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(074

Bu caligma Halk Oyunlarini aktif olarak katilan oyuncularinin yarigsma oncesi kaygi diizeylerini bazi degiskenler
(cinsiyet, yas ve spor yili) acisindan incelemek amaciyla diizenlenmistir. Arastirmaya Kirgehir ili grup yarigsmasinda
katilan 82 sporcudan, rastgele se¢im yontemiyle ve goniilliiliik esasiyla ankete katilan 50 Kadin ve 32 Erkek olmak
iizere 82 Halk Oyunlar1 yapan sporcu goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, yarigma
ortaminda sporcularin kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in Rainer Martens tarafindan gelistirilen SCAT Testi, Martens ve
ark. tarafindan olusturulan yarisma durumluluk kaygi envanteri CSAI-2 testi oyunculara uygulanmistir. Halk
Oyunculariin cinsiyet, yas ve spor yili degiskenine gore siirekli kaygi puanlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Sonug olarak cinsiyet, yas ve spor yili degiskeni Halk Oyuncularmin siireklik kaygi diizeylerini
etkilememektedir. Bu durum Halk Oyunlari sporcularinin profesyonel olarak dans etmeleri, kaygidan uzak durma
¢abalarinin yiiksekligi, yil icerisinde ¢ok fazla yarigsma ve gosterilere katilarak, gegmis yasant1 ve deneyimleri ile kaygi
diizeylerini belirli bir sevide tutabildiklerini seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Yarigma, Sporcu, Halk Oyunlari

ABSTRACT

This study was designed to examine pre-competition anxiety levels of actors who participate actively in Folk Dances
in terms of some variables (sex, age and sport year). A total of 82 athletes participated in the survey in the Kirsehir
provincial group competition voluntarily participated in the 82 Folk Dances, including 50 women and 32 males
participated in the survey voluntarily and randomly. The SCAT Test, developed by Rainer Martens to measure the
level of anxiety of athletes in the competition environment as a means of collecting data in the study, was developed
by Martens et al. The contest created by the state anxiety inventory CSAI-2 test was applied to the players. There were
no significant differences in the trait anxiety scores according to the sex, age and sport year variables of the Folk
Dancers. As a result, age, gender, and age of sport do not affect the continuing anxiety levels of Folk Dancers. This
can be interpreted as the fact that athletes of folk dances professionally dance, the height of their efforts to stay away
from anxiety, participate in many competitions and performances during the year, and can maintain a certain level of
past experience and anxiety levels.
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1. GIRIS

Oyun uygarliklardan 6nce, insanin var olmasi ile olugsmustur. ik insanlar oyunla, diislince, tasavvur, arzu,
ihtiras ve efsanelerini anlatirlard:. Ilk insan heniiz hic bir sey bilmedigi bir dénemde, tabiat icinde yasarken,
birtakim sesler duydu, hareketler gérdii. Zamanla bu hareket ve sesler, kafasinda cagrisim yapmaya basladi.
Iste 0 zaman ses ve hareketin biitiinii olan “oyun” ortaya ¢ikti. Eski eserlere baktigimizda, ilkel kavimlerde
insanlarin atesin etrafinda toplanip, hayvan hikayeleri anlattiklari, anlattiklarini canlandirdiklari, oyunlar
oynadiklar1 goriilmektedir. Ayrica avlayacaklari hayvanin kiligina girmek, onun gibi ses ¢ikarmak, makyaj
yapmak sik rastlanan olaylardi. Iste ilk insandan baslayarak giiniimiize kadar gelen “oyun” giiniimiizde halk
kiiltliriiniin 6nemli ve zengin bir bolimiinii olugturmustur (Ay, 1999:161).

2. HALK OYUNLARININ ORTAYA CIKIS NEDENLERI

Doga olaylarin etkisiyle
Taklitler yolu ile olusan danslar
Savas danslari

Ask danslar1

Dini danslar

Hasat ve iiretim ile ilgili danslar
Meslek danslari

Halk oyunlar1, “Ait oldugu toplumun kiiltiir degerlerini yansitan; bir olayi, bir sevinci, bir lizlintliyii ifade
eden; kokeni din ve biiyi ile ilgili (majik ve kiiltik) olan; miizikli (bir miizik aleti esliginde veya miizik aleti
olmaksizin, el , ayak gibi organlarla tempo tutarak) olarak, tek kisi veya gruplar halinde icra edilen; 6l¢iilii ve
diizenli hareketlerdir.”

AN NN

Halk oyunu hareket ve miizik olmak iizere iki ayri1 6§eden ofugmus bir biitiindiir. "Diizglin ve birbirine
benzeyen ritmik hareketlerin uyumlu bir bi¢imde ortaya konulmasindan olusan oyun", nadiren miizik esligi
olmaksizin belli bir ritme bagl olarak da meydana gelebilir. Hareket bir biitiin olarak temelini ayaktan
baglatmak iizere, viicut ve kollara kadar uzanir. Viicut boliimlerinin uyumlu hareketleri kadar, grubun
Uyumlu hareketlen de estetigi yaratir. Hatta bazen bir bakis bir durug bile estetik birifadedir. Musikide,
estetigin sesle ifadesi ve desteklenmesidir.

Ozetleyecek olursak, kavram olarak halk oyunu; goze ve kulaga hos gelecek tarzda diizenlenmis, dl¢iilii ve
dengeli hareket yoluyla, estetik bir etki ve heyecan yaratan, ¢ogunlukla, ses birimlerinden nadana gelen
anonim halk miizigi ile desteklenmis, hareket ve miizik biitiinlesmesidir.

Halkoyunlar1 1932 yilinda kurulan halkevlerinde kendini gosterme firsati buldu. Daginik bir bicimde yapilan
caligmalar diizenli, bilingli bir sekilde yapilmaya baslanarak tiim yurt diizeyine yayildi. Tiim illerde
halkoyunlar1 topluluklar1 kuruldu ve derlemeler yapildi. Ankara basta olmak {izere festivaller diizenlenmeye
baslandi. Eyliil 1935 yilinda Atatiirk'iin huzurunda da Istanbul'da "Beylerbeyi Balkan Festivali" yapilmustir.
Bu festival Tiirkiye'de diizenlenen ilk uluslararasi halkoyunlar festivalidir. Yurdun dortbir yanindan gelen
halkoyunlar1 topluluklari ile Balkan tilkelerinden gelen (Arnavutluk, Bulgaristan, Romanya ve Yunanistan)
halkoyunlar topluluklart katilmistir. 1936 yilinda (Agustos) 2. Balkan Festivali yapilmistir. Bu olay da
iilkemizdeki festivallerin baslangici olmas1 bakimindan 6nemlidir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan her yil diizenli olarak gerceklestirilen Tiirkiye'nin en ¢ok katilimli ve en
eski halk oyunlar1 yarigmalaridir. Yarismay1 Milli Egitim Bakanligi Okul i¢i Beden Egitimi, Spor ve Izcilik
Dairesi Bagkanlig1 organize etmekte ve Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu ile igbirligi yapmaktadir. Milli
Egitim Bakanlig1 Halk oyunlar1 Yarigmalar1 1984 yilinda baslamis ve gilinlimiize degin devam etmektedir.
Yarigmalarm amaci Tiirkiye halk oyunlarini giin 15181na ¢ikarmak ve yasatmaktir, 6te yandan diger bir amaci
ogrencilere sportif ve kiiltiirel bir faaliyet sunmaktir. Her yil binlerce okul bu yarigmalara katilmakta ve
Tirkiye birincisi olmak i¢in miicadele etmektedir. Pek ¢ok kategoride yapilan bu yarismalarda birinci olan
ekipler yurtdis1 festivallerinde Tiirkiye'yi temsil etme hakki kazanmaktadir. Yarigsmalar geleneksel dal ve
geleneksel diizenlemeli olmak iizere iki ana dalda yapilmaktadir

Kaygi; insanlarin birgok durumda hissettikleri bir duygudur. insanin kisilik yapisimi ve davranisini inceleyen
biyolojik ve fizyolojik kuramlar ve ruhbilim Ggretileri daima kaygiya yer vermislerdir. Bazi arastirmacilar
kaygiy, kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmis; bazis1 da ikincil olarak olusan ama kisiligin
yapilanmasinda, gelismesinde ve davranisin ortaya c¢ikmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken olarak
degerlendirmislerdir (Kaya ve Varol, 2004).
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Spielberger kaygiy1; gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan diisiinceler (endiseler) ve fizyolojik
degisiklikleri igeren, heyecansal tepkiler olarak tanimlamustir. (Akt: Bell, 1991).

Bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay: hissettigi siibjektif korkudur. Fizyolojik olarak otonom
sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler, bireylerin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar
durumluk kayg1 seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur. Kaygili olmaya genel egilim ile
acil durumlardaki kayginin ayrimlagmasi 1950’li yillarda baglamistir. Spielberger durumluluk ve siirekli
kaygt kavramlarini ilk kez ortaya atan bilim adami olmustur (Tug, 2001).

Bireyin i¢ine bulundugu durumlarin ¢ogunu stresli olarak gérme ya da yorumlama egilimi, stirekli kayginin
tanimi olarak yazilabilir. Adindan da anlagilacagi gibi bu kaygi, durumluluk kaygiya oranla duragan ve
stireklidir. Kisilige gore degiskenlik gosterecek olan bu durum, kisinin kaygiya yatkin olmasiyla daha
siddetli olabilir. Siirekli kaygi, durumluluk kaygida oldugu gibi gézlem yapilarak takip edilemeyebilir. Bunu
takip etmede durumluluk kayginin sikligi ve siddetinden yararlanilabilir. Buna gore siirekli kaygisi yiiksek
olan bireyler, stres karsisinda siirekli kaygisi diisiik olanlardan daha kolaylikla ve daha sik olarak alinganlik
gosterirler ve durumluluk kaygiy1 daha sik ve siddetli yasarlar.

Stirekli kaygiy1 bireyin davranislarinda dogrudan gézlemek miimkiin degildir. Farkli zaman ve sartlarda
kayginin siddetinden ve sikligindan fark edilebilir. Siirekli kaygiy1r fazla olarak yasayan kigiler stres
durumlarinda siirekli kaygiy1 diisiik yasayanlara oranla daha kolay ve daha sik etkilenirler. Yiiksek kaygiy1
birey otonom sinir sisteminin reaksiyonlarini kolay algilayan fark eden ve ifade edilen bir kisidir. Yiiksek
stirekli kaygili insanlar stres altinda diisiik kaygili insanlardan daha fazla durumluk kaygi reaksiyonu
gosterirler. Stres altinda belirlenen otonomik uyarilma, merkezi sinir sistemi siireclerinden olan dikkat, bilgi
edinmedeki duyarlilik ve hazir olma halini belirler. Otonomik uyarilma, stresli bireyi kagma ya da savagsma
davraniglari i¢in hazirla

Genel anlamda kaygi; insan yapisinda mevcut, ¢cevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal tepki; dar
anlamda ise kaynagi ve baglangici bilingli olmamasina ragmen bilingli bir sekilde hissedilen, beraberinde
terleme, sararma gibi fizyolojik degisimlerin de goriildiigii bir yasanti sekli olarak tanimlanabilir. Kaygi
gelecege yonelik endise ve gerginlik durumudur. Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside
kayg1 olarak huzursuzluk ve gerginlik uyandirabilmektedir (Yavuz, 2002).

3. SPOR VE KAYGI ILISKiSi

Miisabakadan once veya miisabaka sirasinda sporcularin son derece yogun olarak yasadiklar1 kaygi ve stres
yogunlugu diisiiniildiigiinde, kontrol altina alinamayan kaygi durumlari, sporcularin performanslarini
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve basarisizliga neden olabilmektedir. Bu nedenle, sporcularin kaygi
diizeylerinin ve kaygi nedenlerinin bilinmesi bununla basa g¢ikacak olan sporcu ve antrendrler agisindan
oldukga 6nemli oldugu belirtilmektedir (Bagaran ve ark.,2009).

Birgok iist diizeydeki sporcular becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine gore degil, psikolojik
Ozelliklerine de borgludur. Sporcular kendilerini miisabakalara psikolojik olarak hazirlama, motive olma,
kaygilarin1 yonetme ve amaglar belirleme gibi yeteneklere sahip olduklar goriilmektedir (Kog., 2004).

Bu bilgiler 1s18inda bu arastirmada Tiirk Halk Oyunlar1 brangma katilan sporcularin yarigsma oncesi
hissettikleri durumluk kaygi diizeylerini cinsiyet, yas ve halk oyunlar1 oynama siiresi degiskenlerini géz
ontlinde bulundurarak belirlemeye ¢aligmaktir.

4. MATERYAL METOD
4.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, Halk Oyunlar ile Ugrasan Sporcularin Siireklik Kaygi Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Agisindan Incelenmesidir.

4.2. Arastirmanin Onemi

Miisabakadan 6nce veya miisabaka sirasinda sporcularin son derece yogun olarak yasadiklar1 kaygi ve stres
yogunlugu diisliniildiigiinde, kontrol altina alinamayan kaygi durumlari, sporcularin performanslarini
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve basarisizliga neden olabilmektedir. Bu nedenle, sporcularin kaygi
diizeylerinin ve kaygi nedenlerinin bilinmesi bununla basa g¢ikacak olan sporcu ve antrendrler agisindan
oldukca 6nemli oldugu belirtilmektedir. Halk oyucular yarisma oncesi kaygi diizeyleri yiiksektir ve strese yol
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acan nedenleri vardir. Bu nedenle Halk Oyuncularin yarisma onceci kaygi diizeylerinin arastirilmasi ve
ortaya ¢ikacak sonuglarla sporculara destek verilmesi 6nem arzetmektedir.

4.3. Arastirmanin Sinirhhiklari

Arastirma Kirsehir ili grup yarismasinda katilan 82 sporcudan, rastgele se¢cim yontemiyle ve goniilliilik
esastyla ankete katilan 50 kiz 32 erkek olmak iizere 82 sporcu ile sinirlandirilmstir.

4.4. Tanimlar

Halk Oyunu: Halk oyunu hareket ve miizik olmak iizere iki ayr1 6geden ofusmus bir biitliindiir. "Diizgiin ve
birbirine benzeyen ritmik hareketlerin uyumlu bir bigimde ortaya konulmasindan olusan oyun", nadiren
miizik esligi olmaksizin belli bir ritme bagli olarak da meydana gelebilir. Hareket bir biitiin olarak temelini
ayaktan baslatmak iizere, viicut ve kollara kadar uzanir. Viicut boliimlerinin uyumlu hareketleri kadar,
grubun uyumlu hareketlen de estetigi yaratir. Hatta bazen bir bakis bir durus bile estetik bir ifadedir.
Musikide, estetigin sesle ifadesi ve desteklenmesidir.

Kaygi: Insanlarin birgok durumda hissettikleri bir duygudur. Insanm kisilik yapisin1 ve davranisini inceleyen
biyolojik ve fizyolojik kuramlar ve ruhbilim 6gretileri daima kaygiya yer vermislerdir. Bazi aragtirmacilar
kaygiy1, kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmis; bazisi da ikincil olarak olusan ama kisiligin
yapilanmasinda, gelismesinde ve davranisin ortaya c¢ikmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken olarak
degerlendirmislerdir

Oyun : Vakit gecirmeye yarayan, belli kurallar olan eglence. Miizik esliginde yapilan hareketlerin biitiinii.
Sahne veya kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, c¢eviklige dayanan her tiirlii yarisma. Hile,
diizen, entrika (TDK Tiirkge Sozliik, 1998:11).

4.5. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Tiirk Halk Oyunlar1 Federasyonunca 2016 yilinda Kirsehir ilinde gerceklestirilen
halay yoresi gurup miisabakasina katilan 82 sporcu olustururken; orneklemini ise evrenden tesadiifii
yontemle secilmis 82 sporcu olusturmaktadir (THF, 2016). Arli ve Nazik’e (2001) gore betimsel
aragtirmalarda kiigiik evrenlerde ulasilmasi gereken saymin minimum % 20’ye ihtiya¢ duyuldugu dikkate
alindiginda 6rneklemdeki saymin evreni temsil ettigi sdylenebilir.

4.6. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada, betimsel tarama yoOntemlerinden birisi olan ‘Genel Tarama Modeli’ kullanilmigtir. Karasar’a
(2010) gore genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda bir yargiya
varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, érnek veya 6rneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir.

4.7. Veri Toplama Araglari

Arastirmada gerekli olan verileri toplayabilmek amaciyla Spielberger ve arkadaglari (1970) tarafindan
gelistirilip, Oner ve Compte tarafindan (1983) Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilan, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgeginin, Siireklik Kaygi boliimii kullanildi.. Olgek, bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Tiirkgeye ¢evrilmesi,
giivenirlik ve gecerlik calismalari Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Bir kendini
degerlendirme tiirii olan olcek, kisa ifadelerden olusan 40 maddeyi icermektedir. Olgek, O anda
hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi fomu” ve genel olarak
hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan yine 20 maddelik “siirekli kaygi formu” olmak iizere iki
kisimdan olugsmaktadir. Bu ¢alismada stirekli kaygi formu kullanilmistir. 4°lii Likert tipi olan 6lgegin Alpha
giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin .71 ile .86 arasinda ve madde giivenirliginin
.34 ile .72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve Le Compte 1998; Aydemir ve Kéroglu, 2000; Sahin
ve digerleri, 2002). Bu ¢alismada envanterin siirekli kaygi alt 6lgegi kullanilmstir.

Verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasinda SPSS 19.0 for Windows programi kullanilmustir.
Sporculardan 6l¢ek sonucu elde edilen bilgiler puanlama yonergesine uygun olarak puanlanmistir. Elde
edilen siirekli kaygi puanlarindaki gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesi i¢in varyans analizi yapilmustir.
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5. BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Gurubuna Ait Demografik Veriler
Degiskeler N F
Cinsiyet Kadin 50 61
Erkek 32 39
Yas 19 alt 23 30,5
20-21 23 28
22-23 18 22
24-25 8 9,8
26 biiyiik 8 9,8
Spor y1l1 5den az 33 40,2
6-7 21 25,6
8-9 16 19,5
10-11 12 14,6
Anne Egitim Diizeyi Okur yazar 7 8,5
11k okul 28 34,1
Orta okul 27 32,9
Lise 10 12,2
Yiiksek okul 10 12,2
Baba Egitim Diizeyi Okur yazar 5 6,1
11k okul 18 22
Orta okul 15 18,3
Lise 28 34,1
Yiiksek okul 16 19,5
Yasam yeri Koy 1 1,2
Kasaba 6 7,3
Sehir 59 72,
Biiyiik sehir 14 17,1
Yurt dis1 26 2,4
Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore t- testi sonuglari
Degiskenler X Ss Sd
Kadin 50 50,52 6,26
Erkek 32 49,28 5,69 80 132 359

Tablo 2’de goriildiigli iizere kadin ve erkek halkoyunu sporcularinin siirekli kaygi diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3. Arastirma grubunun Siireklik Kaygi Puanlarinin Yas Degiskenine gore Anova testi Sonuglart

Degigkenler N X S Varyansin kaynagi sd KO P

19 25 4940 1,77 Garast 49,37 4 12,34

20-21 23 49,62 1,89 Grpigi 2905519 77 37,73

22-23 18 50 2,4 Toplam 2954,890 81 ,859
24-25 8 50,47 2,49

26 8 51,05 2,49

Tablo 3 incelendiginde 19 yas grubunun puan ortalamasi X= 49,40, 20-21 yas grubunun ortalamasi
X=49,62 oldugu, 24-25 yas grubunun ortalamasinin 50,47 ve 26 yasin listiindeki sporcularinin ortalamasini
da X=51,05 oldugu gorilmektedir. Yapilan anova testi sonucunda Halk Oyuncularin yas degiskeni ile siirekli
kayg1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

Tablo 4. Halk Oyuncularin Siireklik Kaygi Puanlariin Spor Yasi1 Degiskenine gére Anova testi Sonuglari

N X S Varyansin kaynagi sd KO P
Sylaz 33 48,81 153 Garasi 173,16 3 57,72 ,192
6-7 16 50 1,66 Grpici 2781,73 78 35,76
8-9 21 50,14 1,81 Toplam 2954,89 81
10-11 12 53,25 2,01

Tablo 4 incelendiginde spor yasi 5 yildan az olanlarin puan ortalamasi X= 48,81, 6-7 yil olanlarin ortalamas1
X=50 , 10-11y1l olanlarin puan ortalamasinin ise X=53,25 oldugu goriilmektedir. Yapilan anova testi
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sonucunda Halk Oyuncularin spor yasi degiskeni ile siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir.

6. TARTISMA VE SONUC

Halk Oyuncularin siirekli kaygi diizeylerini belirlemek, kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor yili
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan g¢aligmada su bulgulara
ulagilmigtir. Halk oyuncularin cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde bir fark bulunmamistir. Arastirma
bulgulart; Ozbekgi (1989)’nin, Engiir (2002)’iin Yiicel (2003)’in tackwondocularin durumluk ve siirekli
kaygt diizeylerini arastirdig1 ¢alismalar ile desteklenebilir. Halk Oyuncularin yas degiskenine gore siirekli
kaygi puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 2; p>,05). Bu durumda, halk Oyuncularin
yaslarmnin siirekli kaygi diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir. Ocaktan (2002), Oztiirk (2006), Aydogan ve
Giirsoy (2007), Civan ve ark. (2010), farkli gruplarla yaptiklar:1 calismalarda stirekli kaygi diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Literatiir calismalar1 arastirma bulgularini
desteklemektedir. Halk Oyuncularin spor yili degiskenine gore siirekli kaygi puanlarinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Ogiit (2004), Erbas (2005), Adali (2006), farkli gruplarla yaptiklari ¢aligmalarda
sporcularin spor yapma yilinin siirekli kaygi diizeylerini etkilemediklerini tespit etmislerdir. Elde edilen
bulgular arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Cerit ve Ark. (2013), Elit kadin basketbol oyuncularinin
yarigma Oncesi kaygi diizeyleri ile performanslari arasindaki iligkiye bakildiginda, kaygi ve performans
arasinda onemli iligki bulunmustur. Bu sonuglara gore kaygi diizeyinin performansi arttirdigi sonucu
cikmaktadir. Cilinkii kaygi diizeyi puanlandigi i¢in, elde edilen puanlar performansla eslestirildiginde pozitif
yonde yiiksek bir iliski varmig sonucunu ¢ikarir. Kaygi diizeyi puani rakamsal deger olarak hesaplandigi igin
performansi olumlu etkilemis gibi goziikiiyor. Fakat durum tam tersidir.

Sonu¢ olarak cinsiyet, yas ve spor yili degiskeni halk oyuncularmin siireklik kaygi diizeylerini
etkilememektedir. Bu durum Halk Oyunlar1 sporcularimin profesyonel olarak dans etmeleri, kaygidan uzak
durma cabalarinin yiiksekligi, yil icerisinde ¢ok fazla yarigma ve gosterilere katilarak, gegmis yasanti ve
deneyimleri ile kaygi diizeylerini belirli bir sevide tutabildiklerini seklinde yorumlanabilir.

KAYNAKCA

Adali, F.(2006). 14-18 Yas Kiz ve Erkek Basketbolcularin Atilganlik ile Sirekli Kaygi Diizeylerinin
Sosyodemografik Yapilarina Gore Karsilagtirilmasi, Gazi Univ. Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans
Tezi.

Arl1 M, Nazik H (2001). Bilimsel aragtirmaya giris. Ankara: Gazi Kitabevi
Arseven A (2001). Alan aragtirma yontemi. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymcilik

Bagaran M.H, Tasgm O, Sanioglu A, Taskin A.K.(2009).Sporcularda Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.
21: 533-544

Bell M.L.(1991).Learning a Complex Nursing Skill Student Anxiety And The Effect Of Preclinical Skill
Evaluation. Journal Nurs. Education.30;(5):6-22.

Cerit, E., Giimisdag, H., Evli, H., Sahin, S. ve Bastik, C. (2013). Elit Kadin Basketbol Oyuncularmin
Yarigma Once551 Kaygi Duzeylerl 11e Performanslar1 Arasindaki Iliski. NWSA-Sports Sciences, 2B0092, 8,
(1), 16-34.

Civan, A., Ar1, R., Gériicii, A. ve Ozdemir, M., (2010). Bireysel ve Takim Sporcularmin Miisabaka Oncesi
Ve Sonrast Durumluluk Ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi, Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi [Baglantida]. 7:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Giirsoy, C., (2006). Farkli Sosyo- Ekonomik Diizeydeki Ergenlerin Benlik Tasarim Diizeyleri fle Kayg
Diizeylerinin Incelenmesi, Cukurova Universitesi, S.B.E. Dergisi, Cilt 15, Say1 2, (s.183-190).

Erbas, M. K., (2005). Ust Diizey Basketbolcularda Durumluluk Kaygi Diizeyleri Ve Performans iliskisi.
Yiiksek Lisans Tezi. Dumlupimar Universitesi. S.B.E. Kiitahya.

Kaya M. Varol K.(2004). flahiyat Fakiiltesi (")grenciler.inin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri ve Kaygi
Nedenleri: Samsun Ornegi. Ondokuz May1s Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi.17: 31-42

Ko¢ H.(2004).Profesyonel Futbolcularda Durumluk Kaygi Diizeylerini  Etkileyen Faktorlerin
Degerlendirilmesi.Dumlupinar Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

711


mailto:sssjournal.info@gmail.com
http://www.insanbilimleri.com/

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:706-712

Konter, E., Sporda Psikolojik Hazirligin Teori ve Pratigi, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998

Ocaktan, M. E., Keklik, A. ve Co6l, M., (2002). Abidinpasa Saglik Grup Baskanligi’na Bagl Saglik
Ocaklarinda Calisan Saglik Personelinde Spielberger Durumluk Ve Siirekli Kaygi Diizeyi, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast, 55 (1), (s. 21-28)

Ogiit, Faruk., (2000). Sosyal Uyum Ile Siirekli Kaygi Arasindaki iliski, Kocaeli Universitesi. S.B.E.
Oner N., (1997). Durumluluk- Siirekli Kaygi Envanterinin Tiirk Toplumunda Gegerliligi, Dog. Tezi, Ankara.

(?ner N., Le Compte A., (1983) Siireksiz Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi, 1. Baski, Bogazi¢i
Universitesi Yayinlari, 1-26, Istanbul.

Sarigdz O (2014). Ogretim Teknolojilerinin Kullanimma Yénelik Ogretmen Gériislerinin Degerlendirilmesi,
Uluslararasi Beseri ve Hakemli Akademik Bilimler Dergisi, 5(10): 100-116.

Tug B. Tirkiye Tackwondo Sampiyonasinda Bayan ve Erkek Tackwondocularm Mag Oncesi Kaygi
durumlarinin Birbirleriyle Karsilastirilmast Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Bitirme Tezi. Kayseri, 2001

Yavuz H.U.(2002).Yiizme, Paletli Yiizme ve Atletizm Branglarindaki Bazi Sporcularin Anksiyete ve
Depresyon Durumlart ile Reaksiyon Zamanlarimn Belirlenmesi ve Karsilagtirilmalari. Hacettepe
Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com
712


mailto:sssjournal.info@gmail.com

